
က ိုဗစ-်၁၉ ရ  ောဂါ က ောကွ ယ်ရ  ေး အ သ ပ ညော ရပေး အချ က်အ လက်မျ ောေး 

 

 

က ိုဗစ်-၁၉ရ ောဂါ  မ မ ကစ၍  ကော ကွယ်ပါ- 

 

(၁) တတ်န ိုင်သရ ော က်အ မမ် ောရေပါ၊ 

(၂) အ  မအ်ပပင်ထွက် ျှင် ပါါးစပ်န င ်န ှာရ ါင် ါးစည် ါး(mask)က ို မပ ြစ်မရေတပ်ဆင်ပါ၊  

(၃) တစ်ဦါးန င ်တစ်ဦ ါး  ပ် ွော ွော ရေထ ိုင် ိုပက် ိုင်ပါ ၊  အ  ျင် ါး  ျင်ါးအ သ ရပ ါး/သတ ရပါးပါ၊ 

(၄ )  ူစို ူရ ါးရ  ော င်ပါ၊   

(၅)  က်က ို စ ကကေ ်(၂ ၀)က ကော  မ ကကော  ဏ စေစ်တကျ ရဆါး ရကကော ပါ ၊ 

(၆) ရ  င်/ရ ထွက် မရကောင် ါးရသောအ ေ် ါးမ ျောါးသ ို  သွော ါးရ  ောက်ပ င် ါးမ  ရ  ော င် ကကဉ်ပါ ၊ 

(၇) အ  မပ်ပင် သ ို ထွက်ရ     ပါက အ  မ ်  အသက်အ ွယ်က က ါး င ်သူ/ေှာတော   ညရ် ောဂါအ ံ   သူမျော ါးန င ်  အေ ါးကပ်  

ရေထ ိုင်ပ  င် ါးမ  ရ  ောင် က ကဉ်ပါ၊ 

(၈) ပေါါးစပ်နှင ် နှှာခ ေါင်ါးစည်ါး(Mask) မတပ််ဆင်ထောါးခ ော ခစ ါးခ ောင်ါး ူမ ောါးထံမှ ခစ ါးမဝယ်ပေါနှင ်၊ 

(၉) က ိုဗစ်-၁၉ ရ ောဂါ ကော ကွယ်ရဆ ါးထ ိုါးန ံပ င်ါး က ို မပျက်မ ကွက်အက က မပ်ပ ည ်  ံယူပါ၊  ကော ကွယ်ရဆ ါး 

ထ ိုါးန ံပပ ါးရ သော ် ည်ါး ကော ကွယ်ရ ါးေည် ါး မ်ါးမ ျောါးက ို  ဆ က် က်  ိုက်ေှာ ပါ ၊ 

(၁၀)  က ို ဗစ်-၁၉ ရ ောဂါ ကောကွ ယ်ရ ါး ိုပ်ငေ် ါး မ် ါးညွှေ်မျ ော ါးန င ်အည  တ ကျစွော   ိုက် ေှာရဆောင် ွက်ပါ၊  

(၁၁) ခ ော ဂေါ ကော ကွယ်ထိန်ါး  ျုပ် ကု ခ ါးလုပ် ငန်ါး မ ော ါးတွင် တတစ်ွမါ်း ခ  ွေ့ စန စ်တက  ပေါဝင်ပူ ါးခပေါင် ါး 

ခဆော င်  က်ပေါ၊ 

(၁၂) က ိုဗစ်-၁၉ ရ ောဂါသံသယ ကခဏော မျော ါးရပေါ်ရပါ က်ပါက ေ ါးစပ် ောက ျေ်ါးမော ရ ါးဌော ေသ ို   ျက် ျင် ါး  

ဆ က်သွယ်၍ ရစော စ ါးစွော ကိုသမှု ံယူပါ။ 

 

ကျန်ေးမော ရ  ေးန ှင ်အော ေးကစော ေးဝန်ကက ေးဌော န 

                                                                                       


